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SKAL SKILLES Gud har givet os nogle idealer, og uanset hvor Vi vil gerne lade Bibelen tale for sig selv. Sam-
Henrik Jargensen fortzller bent og zrligt om meget vi prover at leve op til dem, lykkes det tidig ved vi, at det ikke altid er lige nemt. Nogle
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# ARTIKEL Ar: THOMAS RASMUSSEN

Myter og
sandhed

Der er mange myter omkring dette emne. En af dem er, at hvis du bliver gift
tidligt nok og ikke har sex far du bliver gift, sa far du et fantastisk eegteskab!

En anden er, at hvis du skal have et godt aegteskab er det vigtigt, at du ger digen
masse erfaringer inden. Altsa, jo flere forhold du har veeret i, desto bedre bliver
du til det, og du bliver klar til din segtefeelle.

Sandheden er, at dette haefte faktisk ikke handler om sex og aegteskab, men om
tilveerelsen, nar det er sveert. Nar alle idealerne falder fra hinanden, fordi det ikke
er det man oplever. Hvad gar man, nar ens forzeldre bliver skilt? Hvad ger man, nar
man selv er pa vej gennem en skilsmisse? Hvad ger man, nar drgmmescenariet,
som man synes bade kirken og ens foraeldre havde praesenteret ikke holder?

Vikunne praesentere jer for statistik
Vikunne praesentere jer for bibeltekster
Vikunne praesentere jer for lange artikler

Haeftet her er nok en blanding, men vi har specielt prgvet at fremhaeve nogle
personlige historier og erfaringer, fordi vi gerne vil ggre opmaerksom p3, at der

ikke findes én lasning.

Gud opstiller idealet i skabelsesberetningen: "Derfor forlader en mand sin far og
mor og binder sig til sin hustru, og de bliver ét kad.” (1 Mos 2,24)

Men i en falden verden, straeber vi stadig efter idealer, men opnar dem sjeeldent.
Vikamper, men falder. Og midt i forvirringen og skuffelsen, hvad gar vi der?

Vi vil gerne opmuntre til debat. Vi vil gerne skabe plads til samta-
le. Og vi vil gerne minde om, at "vi elsker, fordi han elskede os farst.”

(1Joh4,19)

Det ma veere det rigtige sted at begynde...
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BIBELENS VEILEDNING i
TIL SUCCESFULDE
FORHOLD: i

Antal ekskaerester
1. Jakob og Laban leerer os at hvis du vil forhgje dine chancer
skal du blive venner med faderen. Hvis du er god behaver du

Fornavne:
2. Ruthleerer os at hvis du vil have hans opmaerksomhed skal
du bare snige dig ind 1 hans seng midt om natten, nagen. e
3. Salomo leerer os at hun formentlig bare er ude efter dine Fru.
penge.
4. Abraham leerer os at halvsgstre ikke er off-limits, sa laenge Efternavn (sat kryds):
du bagefter kan finde ud af om hun er din kone eller sgster. O Rasmussen
5. Maria leerer os at det under de rette omsteendigheder kan O ander:
veere OK at fa en anden mands barn.
6. Samson leaerer os at det farst for alvor gar galt nér man Refation tf zgtefee (Moh t=er lde):
holder op med at lyve.
7. Josef og Potifar leerer os: "Bros before hoes®.
@nsket antal barn:

>

O4 Os Os Ov
Antal barn der skal hove bibelske navne
O ale

Vi occepterer Egteskab | Adventistkirkens servicewilkdr
og angiver med accepten heraf gnske om opretholdelse
af den kristne husorden,

[ Accepter O Afvis

Prastens underskift:

Hvor hirdt Adventistkirken arbejder pa
at du skal have en keereste
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# Jeg er jo nok ikke den rette til at skrive
en artikel om hvordan bern og unge

har det, nar deres forzldre skilles. Jeg er
vokset op i en ret velfungerende familie og
mine forzldre er stadig sammen efter snart
70 ars ®gteskab. Men jeg har lidt erfaring

med hvordan det er at have teenagere, hvis
forzeldre beslutter sig for at ga fra hinan-
den. Det gor mig absolut ikke til ekspert,
men i drene der er gaet har jeg gjort mig
nogle tanker om hvordan en skilsmisse pa-
virker bern, baseret pa min egen begren-
sede erfaring.

Mine bgrn var 12 og 14 ar gamle da deres mor og jeg beslutte-
de os for at ga fra hinanden. De var ikke ovenud overraskede,
da de som nok mange andre bgrn var lidt klar over at det ikke
gik helt godt mellem far og mor. Men selvfglgelig var de skuf-
fede, vrede og rigtigt kede af det. Uden de selv havde gjort
noget forkert, stod de nu i en situation som de ikke bred sig
om og som de ikke selv havde valgt at veere i. Familiens sikre
rammer som de kendte, var der ikke laengere.

Jeg husker den farste jul efter vi var gdet fra hinanden. Vi
havde besluttet at holde den sammen som familie, som vi
altid havde gjort. Men vores sgn var rigtig vred og ked af
det den aften. Han begyndte at skaelde os ud for at spille et
spil og preve at opretholde den paene facade, nar han godt
vidste, at det slet ikke var sadan. Efter at have veeret rigtig
godt sur sagde han sa: "Det bliver aldrig det samme igen!!!
Der er ingenting der vil vaere det samme laengere! ” Hans mor
og jeg provede at berolige ham ved at sige, at selv om vinu

boede hver for sig, sa var vi fortsat
hans foreeldre og vi ville fortsat
holde jul sammen og fgdselsdage
og andre meerkedage. "Men det
bliver aldrig det samme,“ blev han
ved med at sige og det matte vijo

erkende for det var sandt. Tingene
havde forandret sig, lige meget hvor me-
get viprgvede forvisse vores bgrn om, at vi ville prave at ved-
ligeholde nogle af de ting vi plejede at ggre sammen. Og det
var fgrst da vi erkendte det, at de begyndte at falde lidt til ro.
Det var vigtigt for dem, at vi erkendte at det var anderledes
nu. Det var vigtigt for dem at vide, at vi ikke bare "legede
paen familie” for deres skyld pa trods af det, der var sket.
Det var nok vores absolut sveereste jul nogensinde. Men
den aften, selvom den var sveer, blev ogsa meget vigtig for
os som familie. Vi fik snakket mange ting igennem. Vi fik sat
ord pa nogle af de falelser vi alle 4 gik rundt med. Som forael-
dre matte vi lytte til hvordan det var for vores barn, hvordan
de havde det med en beslutning som de intet havde med
at gare og som de alligevel blev pavirket allermest af. Vi
lovede hinanden, at selvom tingene fra nu af ville vaere an-
derledes, ville vi fortsat prgve at veaere en familie, en meget
anderledes familie. Vi ville fortsat vaere barnenes far og mor.
Viville fortsat gare nogle af de ting som vi altid havde gjort,
fx holde jul og fadselsdag sammen og ga til foraeldremaede
pa skolen, sammen. Der ville selvfalgelig ogsa veere mange
ting viikke laengere ville gare. Familieferier ville der nok ikke
blive s& meget af, eller de ville veere meget anderledes. Men
det kom til at betyde meget for dem, at vi fik snakket det
igennem. Det var vigtigt, at de blev hert, samtidig med, at
de matte forvisses om at skilsmissen ikke var deres ansvar.

Pa trods af at vi fik snakket om rigtigt mange ting, falte vo-
res barn alligevel en vis form for skam, at der var noget galt




med dem! De
var ikke len-
gere som deres
kammerater. De
brgd sig ikke
om at hgre de-
res venner be-
gynde at skyde
skylden pa de-
res mor eller far
for skilsmissen
og hvor forkert
en  skilsmisse
er. For dem var
det egentlig li-
gegyldigt hvem
der havde skyl-
den. For dem var
det vigtigt at de
fortsat havde en
far og en mor,

pa trods af at de
ikke leengere bo-
ede sammen. Selvom de stadig var vrede pa deres foreeldre,
holdt de jo stadig af dem.

Det betagd heller ikke, at alt siden er gaet glat og pa skin-
ner og at vi levede lykkeligt derefter. Det var blot begyn-
delsen pa en lang, sej rejse vi alle fire nu matte ud pa. En
skilsmisse stikker rigtigt dybt og ger altid ondt pa en eller
anden made. Nogle gange var vi som forzeldre sa fyldt op af
vores konflikt med hinanden, at vi blev helt blinde for, hvad
det gjorde ved vores barn. Det handlede ikke om, at vi ikke
leengere elskede barnene, eller at vi var ligeglade, men mere,
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at situationen var blevet for uoverskuelig for os. Konflikterne
var blevet for store. Derfor handlede det mere om vores egen
evne til at tackle situationen pa, end om vores falelser over
for vores barn. Og igennem de perioder matte vore bgrn nog-
le gange minde os om, at de ikke gnskede at blive brugt som
kastebold eller budbringere. De havde det svaert nok med at
have mistet deres "normale” familie og gnskede ikke at blive
draget ind i deres foraeldres konflikt. Der var nogle gange
hvor jeg begyndte at tale ondt eller negativt om deres mor,
hvor de sagde fra eller sagde, "Det har jeg ikke lyst til at hgre
pa, for det er stadig min mor du snakker om. Det kan godt ske
du ikke kan It hende leengere, men hun er stadig min mor!“
Og det var jo rigtigt. Barn har ret til at elske begge deres for-
&ldre, pa trods af at foraeldre ikke leengere elsker hinanden.

Nogle ar efter skilsmissen havde jeg mine bgrn med pa besgg
hos deres bedsteforaeldre. De fik fundet nogle at de gamle
fotoalbums frem. Der sad de sa i lang tid og fik genopfrisket
minder fra deres barndom, ture vi havde taget som familie,
besgg hos tante og onkel osv. Rigtig mange gange blev der
sagt med store smil, "kan du huske det...“ og "nej hvor var det
sjovt dengang...“ Pa vejen hjem sagde de til mig: "Hvor var det
godt at blive mindet om at vi havde haft det godt engang.”
Det slog mig virkelig da de sagde det, og mindede mig om at
det ikke alene er ok, men hvor vigtigt det er for barn at kunne
huske tilbage pa de gode tider, der har veeret, og kunne tale
om dem.

Som foreeldre har vi gjort mange fejl og gang pa gang er
vi blevet mindet om, at en skilsmisse aldrig er uden smerte
og sjeeldent lykkelig, men som barn i en skilsmisse gar det
meget lettere, hvis man fgler man fortsat har begge forzeldre
med sig.

Du har stadig ret til to foreeldre - du skal ikke veelge imellem far og mor.
At du bliver givet nok ro til at vokse op i trygge omgivelser.

Du har lov til at elske begge dine foreeldre.
Du har ret til at blive hgrt, men det er ikke dit ansvar!
Dine foreeldre snakker sammen om din opdragelse.

Du skal ikke acceptere at veere en kastebold eller budbringer i dine foraeldres skaenderier.
Du har behov for at have ene-tid med din far eller mor uden deres nye keereste eller mulige nye familie.

Find en uden for familien du snakker rigtigt godt med.

Du kan godt forvente at bade din far og mor er sammen dig engang imellem - fadselsdag/jul etc.
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NAR FOLELSERNE

LEGER KOMPAS

# Sa lenge jeg kan huske til-

bage, har jeg vidst, at mine
forzldre elskede mig. Jeg tviv-
lede aldrig pa deres karlighed
og folte mig overbevist om,
at uanset hvad der skete, ville
de stadig elske mig. Pa den
baggrund har det altid vaeret
nemt for mig at tro pa at Gud
elskede mig pa samme made
og sa alligevel mere.

MAN ER IKKE ET BARN FOR EVIGT

Men livet som teenagepige er sjeeldent
ukompliceret og beerer ofte praeg af en
folelse af utilstraekkelighed og “ikke at
veere god nok“. Denne fglelse oplevede
jeg bade i forhold til venner og i forhold
til Gud. Selvom jeg med min fornuft vid-
ste, at Gud elskede mig og at min frelse
ikke afhang af om JEG var god nok, slap
falelsen mig ikke.

DA MINE FORALDRE
BLEV SKILT VAR DET,
SOM FLERE SIKKERT
VED, IKKE KUN EN
FAMILIE, DER GIK |
STYKKER. DER KAN
SIGES MEGET OM
KONSEKVENSERNE
FOR BORN OG
FORALDRE VED EN
SKILSMISSE. FOR
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MIG VISTE EN AF
KONSEKVENSERNE
SIG FORST SENERE
OG JEG OPFATTEDE
FORST ARSAGEN
ENDNU FLERE AR
SENERE.

Jeg mistede troen pa at nogen kunne el-
ske mig et helt liv. Tanken om at nogen
skulle kunne holde mig ud laenge nok til
rent faktisk at gifte sig med mig, var nu
blevet en fjern og uvirkelig tanke. Da jeg
var yngre havde jeg altid forestillet mig,
at jeg skulle giftes, have barn og leve lyk-
keligt til mine dages ende, men virkelig-
heden er ikke en drgmmeverden.

FORALDRE SLAR KARESTER
Modsat keerligheden fra mine foraeldre,
som i min oplevelse kom af sig sely,
uden at jeg havde fortjent den, skulle
jeg nu til at fortjene at en kunne elske
mig. Erkendelsen af at dette nok ikke
kunne lade sig gare, gsgede blot mit be-
hov for anerkendelse og keerlighed. Jeg
hungrede efter at nogen skulle kunne
veerdsaette mig, samtidig med at jeg
var overbevist om, at det nok ikke ville
vare ved. Behovet blev lettere opfyldt
af drenges opmaerksomhed, men ef-
ter kuldsejlede forhold folte jeg endnu
staerkere, at der umuligt kunne veere
en mand, der kunne elske mig nok til at
blive sammen med mig 1 tykt og tyndt.
I mit hoved hang det jo sddan sammen,
at hvis mine egne foraeldre ikke havde
kunnet klare det, hvordan skulle jeg sa
nogensinde kunne?

Jeg begyndte at taenke at forhold bare

ville sare mig mere, da jeg folte at jeg in-
vesterede for meget. Det logiske udfald
blev at jeg holdte mig til flirt, jeg kunne
kontrollere, og ikke gjorde noget serigst
ud af det. P& den made, bildte jeg mig
ind, ville jeg ikke blive lige sa saret. Min
plan blev at veere i et forhold sa laenge
jeg fik gode ting ud af det og skynde mig
at ga fer han gjorde. Alt sammen for ikke
at blive bekraeftet 1 den folelse der pla-
gede mig.

FOLELSER UD OVER DET HELE

Den psykiske skade, jeg gjorde pa mig
selv ved at have flygtige flirts i stedet for
at bearbejde den skade jeg allerede hav-
de, viljeg nok altid baere med mig. Jeg fal-
te et behov for at opretholde en illusion
om at jeg ikke blev saret, hvis jeg ikke in-
volverede mig falelsesmaessigt, men som
jeg ser det nu, er det ikke muligt at veere
sammen med andre mennesker uden at
ens fglelser pavirkes. Dem der pastar at
en pige kan veere fysisk involveret med
en fyr uden at feglelserne opstar, har en-
ten gjort det for laenge eller lyver for sig
selv, og kan ikke se den skade de erigang
med at gare pa sig selv.

Mine forsgg pa at undgd smerte var
ikke kun til skade for mig selv, men jeg
sarede ogsa folk omkring mig. Den made
at behandle andre mennesker pa er, for
mig at se, ikke 1 orden, men jeg retfaerdig-
gjorde det ved at bilde mig ind at hvis de
var indforstaet med at det ikke var noget
serigst, sa var det okay, det jeg gjorde.

Men det er aldrig okay at behandle an-
dre mennesker darligt og at lege med de-
res falelser, selvom de ikke formar at sige
fra og derfor gar med til det. De fortjente
bedre og jeg fortjente bedre.



GUDS TANKE
For mig at se kan et forhold kun fungere
ileengden hvis man forpligter sig til det,
bade i handling og ord, og senere juridisk.
De flygtige forhold og flirts var slet ikke
det Gud havde i tanke da han skabte os.
Hans @nske var at vi skulle binde os til én
person og binde os for resten af livet. Min
pointe er ikke at du skal gifte dig med din
forste kaereste, men hvor ville jeg gnske
at min sidste keereste ogsa havde veeret
min fgrste, det havde sparet mig for en
del smerte.

Saer der dem der siger, at det er godt at
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"gve sig” pa forhold s& man kan blive en
god keereste til den sidste. @h, hvad? Skal
man gve sig i at blive saret eller sare an-
dre ved at have forhold fgr man er Klar til
at binde sig? Min pointe er at man skal
passe pa sig selv og, ikke mindst, andre.
Hvis du vil gare en del ting lettere for sig
selv, s& vent med at udforske forholdenes
verden, til du er klar til at binde dig for re-
sten af livet. Jeg ved godt at mange fore-
traekker at gare sig sine egne erfaringer,
men jeg haber at der bare er én, der kan
undga at ga igennem hvad jeg har trukket
mig selv igennem. Straeb efter keerlighed
ikke kun efter forelskelse.

EN NY KURS, MEN TIL

TIDER GAMLE F@LELSER

Pa et tidspunkt vendte jeg om og satte
en ny kurs for mit liv. I dag ter jeg slet
ikke teenke pa hvor jeg ville veere, hvis
ikke jeg havde gjort det. Jeg er lykkelig
for at jeg ikke bare fulgte mine lyster, el-
ler som nogen siger "mit hjerte“. Som der
star i Jeremias 17,9: "Hjertet er det mest
bedrageriske af alt, det er uhelbredeligt,
hvem kan gennemskue det?*

FOLELSEN AF
UTILSTRAKKELIGHED
OG TVIVLEN PA AT
NOGEN VIRKELIG
KAN ELSKE MIG
HELE LIVET VIL NOK
ALTID VARE | MIT
BAGHOVED, MEN

| DAG VED JEG AT
KARLIGHED IKKE
KUN HANDLER OM
FOLELSER, MEN OM
VALG, FORPLIGTELSE
OG VILLIGHED TIL
AT ARBEJDE MED
FORHOLDET.

Jeg er mere veerd end en flirt eller et last
forhold. Min vaerdi som menneske kom-
mer ikke fra hvad en mand syntes om
mig, men fra Gud. Ja, du er ogsa mere
veerd, du er vaerd at blive elsket hele livet
af den samme person!

#07



= 9

NN

1
S

|

IV

—fordufinder kzrligheden

Alle forldre gor sig tanker om ber-

neopdragelse, og om hvilke vardier
de vil, at deres bern skal tage med sig,
nar de en dag flyver fra reden. Som ung
teenager gjorde jeg mig mange tanker
om den made mine forzldre havde valgt
at opdrage mig p3; det gor jeg stadig-
vak. Nogle elementer har jeg taget af-
stand fra, mens andre har prentet sig
fast og er blevet en del af mig.

Jeg er godt pa vej mod de fyrre, og har som mange andre
gjort bekendtskab med keerligheden, pa godt og ondt.
Jeg er vokset op i et kristent hjem med kristne veerdier. Vi
gik i kirke hver lgrdag, og viblev praeget og opdraget til at
veere gode eksempler for andre; vi skulle vaere hgflige og
lydige og altid tiltale andre med respekt, vi skulle vaere
de dygtigste 1 skolen og ikke lade os blive distraheret af
drenge, popmusik, fester og lign. Jeg kan huske, min mor
ofte sagde til mig, at hvis man var en paen pige, sa fjol-
lede man ikke rundt med drenge, man koncentrerede sig
om sin skole. "Den dag du er Klar til at blive gift, sd kan du
finde en sad fyr og gifte dig med ham!“ Jeg blev opdraget
til at hvis jeg ventede pa "den rette®, sa kunne vi bare
blive gift og sa ville alting blive godt, for han var den rig-
tige for mig. Jeg skal ogsa lige naevne, at skilsmisse ikke
var nogen mulighed.

Nar jeg kigger tilbage pa min tid som teenager, sa var jeg
utrolig indelukket. Jeg kunne godt virke social udadtil,
da jeg ofte var sammen med mange mennesker, men jeg
kunne godt lide at veere den observerende og jeg analy-
serede altid andres made at agere p3; det gar jeg stadig-
veek. Jeg blev utrolig god til at leese andre mennesker ud
fra deres opfarsel. Det var en fantastisk evne at have til-
egnet sig. Hvad jeg dog senere i livet har matte erkende
er, at det ikke er nok at kunne afleese andre, hvis jeg ikke
kunne aflaese mig selv.

UDEN FOR DE "TRYGGE“ RAMMER

Jeg var seksten og skulle flytte hjemmefra. Det var en
sgndag, bilen var pakket med alle mine ting, og mine for-
eldre og jeg var pa vej for at indlogere mig pa kostskole.
Her skulle jeg bo og tage en studentereksamen de efter-
falgende tre ar.

Der gik ikke mange maneder, sa madte jeg en fyr som
jeg forelskede mig i, og vi blev selvfalgelig kort tid efter
kaerester. Det var min mor bestemt ikke begejstret for,
hun talte sin sag for at vi skulle gare det forbi. Jeg skulle
koncentrere mig om min skole og vaere, hvis ikke den bed-
ste, s& blandt de bedste. Jeg overbeviste min mor om, at
skolen stadig ville fa min fulde opmeerksomhed og at re-
sultatet af min studentereksamen ikke ville blive ringere
af den grund. Jeg holdt hvad jeg lovede, pa trods af at det
var hardt: bade at passe min skole, have et studiejob, og
finde tid til at vaere sammen med min kaereste og sa af-
sluttede jeg min studentereksamen med et flot resultat.
Et stort kapitel 1 mit unge liv var afsluttet og jeg skulle
nu bestemme mig for, hvad naeste skridt 1 den virkelige,
voksne verden skulle veere.

NAR SA MAN ER K/&ERESTER...

Jeg havde veeret keerester med den samme fyrialle tre ar
pa gymnasiet, og vi skulle nu begge flytte til en af storby-
erne og starte pa videregdende uddannelser. Vi talte om
evt. at flytte sammen, men som tidligere naevnt, sa var
jeg preeget af min opdragelse, og det var helt udelukket,
at vi kunne flytte sammen inden vi blev gift. Det blev ret
hurtigt et diskussionsomrade, som tog meget af vores
tid. Min kaereste synes jeg holdt lidt for godt fast i de
veerdier og gamle principper, men det var dem jeg havde
faet med i min bagage hjemmefra. Jeg synes, jeg havde
faet en god opdragelse, pa trods af, at jeg, som jeg blev
&ldre, gjorde op med mange af de opdragelsesprincipper
som jeg var blevet praeget af. Jeg havde taget afstand
fra nogle og i stedet dannet mig mine egne meninger,
mens jeg havde beholdt andre. Men lige dét omkring det
modsatte ken, keerlighed, giftemal og hvad der skal til
for at fa et godt og vellykket keerlighedsliv, var jeg blevet
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praeget meget af hvad min mor havde fortalt mig og hvad
den tids holdning var omkring den slags.

Alle mine valg var derfor udledt pa det grundlag og da
jeg ikke havde meget erfaring pa omradet, var jeg over-
bevist om, at hvis jeg fulgte de rad, sa ville jeg fa et godt
a&gteskab. Det var jo det min keereste og jeg sa smat var
pa vej til. Og det vakte et nyt emne op til overfladen. Jeg
var blevet dgbt og det var min kaereste ikke, og hvis vi
skulle giftes og leve sammen, sd var det vigtigt, at han
ogsa var dgbt. Han var ikke kommet sa langt i sine over-
vejelser omkring sit personlige forhold til Gud, men efter
en del diskussioner og overvejelser, valgte han at blive
debt. Set i bakspejlet, sa blev han nok dgbt sa vi kunne
blive gift og der gik ikke mange méaneder, fer vi var mand
og kone.

ALT VAR GAET EFTER
PLANEN, ALT VAR LIGE
SOM DET SKULLE VARE.

VI VAR UNGE, JEG HAVDE
IKKE HAFT ANDRE SERIZSE
FORHOLD FZR HAM OG VI
HAVDE HELE LIVET FORAN
OS TIL AT VOKSE SAMMEN
I. JEG VAR OVERBEVIST OM,
AT JEG VILLE FA ET LANGT
OG LYKKELIGT LIV MED MIN
NYERHVERVEDE MAND.
DET SKULLE DOG SNART
VISE SIG, AT JEG TOG
GRUELIGT FEJL.

Vikgbte en lejlighed, studerede, arbej-
dede og fik ret hurtigt et par barn. Men
der var noget helt galt i vores forhold
og vores liv.

FARESIGNALER

Vores forhold havde alt for hurtigt ud-
viklet sig til at veere praktisk. Indkab,
madlavning, vasketgj, rengering, bgrne-
pasning og alt det der nu falger med at
veere en familie. Vi begyndte at skeendes
en del, da vi var uenige om fordelingen af
alle de praktiske opgaver, som skulle ud-
fyldes. Som kvinde patog jeg mig en stor
del af alle de opgaver og havde selvfglgelig
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et gnske om, at min mand ville hjeelpe mig. I mine gjne
var det hans opgave at veere en stgtte for mig i alt, bade
fysisk og mentalt. Vores made at kommunikere pa gik
hurtigt fra uenigheder til skaenderier og til sidst holdt
vi op med at tale sammen. Vi spiste ikke pa samme tids-
punkt, og brugte ikke meget tid sammen. Jeg tilbragte
meget tid sammen med bgrnene, og han var ude med
sine venner, eller sad foran computeren. Jeg husker, at
jeg ofte bevidst valgte at laegge mig til at sove for ham;
pa den made undgik jeg at skulle tale med ham eller,
endnu veerre, at han ville leegge op til sex, og at jeg sa
matte afvise ham. Det blev rutinen, som sa indimellem
blev afbrudt af et stort skaenderi, som gik pa, at han
havde fysiske behov som han folte, jeg ikke ville daekke,
og jeg havde andre, praktiske, behov som jeg folte, han
ikke ville hjeelpe til med. Jeg var ked af det, kart treet og
kunne ikke forsta, at vi kunne ende i denne situation og
endda sa hurtigt efter at vi var blevet gift. Men vi havde
ikke brugt tid pa hinanden; det handlede ofte om, hvad vi
hver iseer ville 1 vores liv. Vi havde ikke formaet at blive
en enhed.

DET VAR MENINGEN, DET SKULLE VARE MIDLERTIDIGT
Det var op ad bakke, for hvordan vender man den rutine,
hvor man bare gar og er irriterede pa hinanden og ma-
ske ikke engang kan veaere i samme rum. Det er sveert,
at fa to mennesker, som neerer sa negative folelser over
for hinanden, til at ville arbejde mod et faelles mal. Vi
forsggte med parterapi, og der formaede vi at sige ting
til hinanden, og der fik vi en bekraeftelse pa, at det var
blevet modtaget, men de aftaler vilavede blev ikke over-
holdt. Jeg falte, jeg var ved at forsvinde, mistede livsgej-
sten, tabte mig, og havde det bedst nar han ikke var til
stede. Jeg kunne fa helt ondt i maven allerede en halv
time inden jeg vidste, han ville treede ind ad dgren. Jeg
folte ikke, der var plads til at
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vaere mig, jeg havde en fglelse af, at

jeg var ved at blive kvalt og jeg matte erkende, at jeg hav-
de brug for en pause. En pause, hvor vi kunne vaere hver
for sig, og ryste os fri af vores irritationer eller i hvert fald
fa dem s& meget pa afstand, at vi kunne tale om dem. En
pause, hvor jeg kunne finde mig selv og finde ud af hvad
jeg ville. Jeg gav udtryk for det og blev mgdt af foragt, han
gav mig darlig samvittighed. Vi endte i et stort skeenderi
som endte med, at han bad mig om at ga. Han gjorde det
i vrede, men det var lige dét jeg havde brug for at hgre.
Han tog pd arbejde og i den tid pakkede jeg de mest nad-
vendige ting og gik. I mit hoved var det midlertidigt, og
det var pa det tidspunkt ikke min hensigt, overhovedet,
at vi skulle ga fra hinanden eller at vi skulle skilles. Men
det blev vil

Uenighederne og skaenderierne havde, i stedet for at deem-
pe sig, taget kraftigt til. Det endte med, at jeg kastede
handkleedet i ringen og sggte om separation og sidenhen
en skilsmisse. Selvom det var mig, der var gaet og sidenhen

havde sggt om skilsmissen, sa er det ikke ensbetydende
med, at jeg gnskede det skulle g& sddan. Det er en sidste
udvej man veelger, efter at have rabt om hjeelp. Det var no-
get af det sveereste at ga igennem, og hvor har jeg stor re-
spekt for de mennesker, som er blevet skilt. Ikke fordi de er
blevet skilt, men fordi de er kommet igennem det, og har
formaet at samle sig selv sammen efterfalgende.

Jeg var pa det tidspunkt fuldsteendig pillet fra hinanden, og
det var et stort nederlag, at jeg, som var sa fornuftig, altid
traf de rigtige valg, var velovervejet og ikke mindst godt be-
gavet, at jeg var blevet skilt. Jeg gav mig selv lov til at dveele
idet. Jeg arbejdede meget med mig selv, og havde et godt
netveerk som stettede mig og hjalp mig. Det resulterede i,
at jeg allerede efter et par maneder kunne begynde at se
fremad. Jeg ville ikke lade denne oplevelse forhindre mig i
at leve mit liv og veere glad. Jeg ville finde mig selv, finde ud
af hvem jeg var som menneske, hvilke meninger og holdnin-
ger og synspunkter jeg havde. Jeg havde veeret forbundet til
hvad andre syntes og mente, og selvom jeg var godt 1 gang
med en lgsrivelsesproces, sa var jeg ikke feerdig.

EN NY ERFARING

Der gik noget tid, sa madte jeg en mand, som fejede be-
nene vaek under mig. Jeg tilbragte meget tid sammen med
ham, og blev betaget af den made han var over for mig pa.
Han var intens og neerveerende, og jeg folte, at jeg kunne
vaere mig selv sammen med ham. Han vendte min verden
pa hovedet og vakte folelser i mig, som jeg ikke vidste jeg
var i besiddelse af.

Pa trods af, at jeg prevede at holde lidt igen, pa grund af
min tidligere erfaring, sa faldt jeg pladask for ham og han
for mig, og vi indledte et forhold. Han s&a mig som den jeg
var og er og respekterede mine holdninger og meninger.
Der var plads til, at vi kunne vaere uenige, og det var vi til
tider ogs4, og kunne have nogle heftige diskussioner, men
det foregik pa en ligeveerdig og respektfuld made.

Der gik maneder, og sidenhen ar, og vores forhold blev med
tiden mere og mere intenst, den farste forelskelsesrus aftog
ikke, men gik over i dyb keerlighed; den falelse af at fa gase-
hud bare ved tanken om ham, og dét at vide, at uanset om
jeg var ked af det eller glad, sa ville han altid give sig tid til
at holde om mig eller lytte til mig, hvis jeg havde behov for
at lette mit hjerte. Det gik op for mig, at jeg elskede ham,
uendelig meget. Jeg havde ikke haft sd teet et forhold til no-
get andet menneske far, og jeg folte at hele verden omkring
os kunne forsvinde og det ville ikke betyde noget. Sddan en
keerlighed kan ikke forklares, den skal opleves, og som tiden
gik indsa jeg, at dette var noget helt specielt, det var segte!
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Alt hvad jeg maerkede med ham, gjorde mig meget be-
vidst om alt det jeg havde manglet i mit tidligere forhold.
Med denne nye erfaring, kunne jeg nu se klart for mig, at
jeg ikke havde neeret disse falelser for min eksmand. Jeg
indsa nu, at det flotte billede vi havde veeret, da vi blev
gift, var baseret pa alt dét som jeg var blevet opdraget
til. I alt det jeg havde veeret optaget af dengang, da vi
var kaerester og skulle giftes og flytte sammen, havde mit
fokus udelukkende veeret pa alt det vi ikke matte, alt det
vi burde gere og alt det som alle mente var det rigtige.
Jeg havde veeret naiv og ogsa ung, og jeg kunne nok ikke
kunne have vaeret andet, men jeg havde "glemt” at maerke
efter og sperge mig selv, om jeg virkelig elskede ham og
om jeg havde lyst til at tilbringe resten af mit liv med ham.
Min mavefornemmelse i dag, fortalte mig noget helt an-
det. Den fortalte mig, at jeg ikke havde elsket ham, at jeg
aldrig havde gjort det, og dermed sagt, sa havde grund-
laget for vores aegteskab, vaeret helt forkert. Jeg spurgte
mig selv, hvordan det kunne ga sa galt, hvordan kunne jeg
have overset en sa vigtig detalje! Sandheden var, at jeg
havde veeret ung, og at jeg ikke vidste hvem jeg selv var
og hvad jeg stod for. Jeg havde stéaet i skyggen af andre og
havde ikke fundet mig selv, leert at maerke efter og leert at

lytte til min mavefornemmelse.

MIN OPLEVELSE

Jeg deler denne personlige oplevelse, fordi jeg synes, det
er vigtigt at gere unge mennesker opmaerksomme pa, at
de valg man foretager sig som ung kan have konsekven-
ser for resten af ens liv, pd godt og ondt. Det er vigtigt at
finde ud af hvem man selv er, uafhaengigt af ens foreeldre,
kirken og ogsa uafhaengigt af vennerne. Dermed ikke sagt,
at det ikke er godt at lytte til dem.

PRINCIPPER OG GODE
RETNINGSLINJER ER GULD
VARD, MEN HVIS MAN
VALGER AT FOLGE DEM
UDEN AT HAVE SIG SELV
MED I DET, SA HAR DET IKKE
NOGEN VARDL

Jeg havde foretaget store valg for mit fremtidige liv, mens
jeg var for ung, og jeg havde ikke fundet mig selv. Det er
en barsk erfaring at gere sig, men jeg har intet fortrudt.
Jeg valgte at fa det bedste ud af det, og jeg gennemgik en
forvandlingsproces, som jeg ikke ville have veeret foruden.

Jeg fandt mig selv og erfarede, at jeg kunne traekke vej-
ret helt ned 1 maven, have god samvittighed 1 alt hvad
jeg foretog mig, veere naervaerende og agte og se men-
nesker lige ind i gjnene. Tidligere havde jeg hele tiden
veeret plaget af darlig samvittighed og veeret usikker,
da jeg ikke vidste, hvad der forventedes af mig. Sddanne
tanker optages jeg slet ikke af den i dag. Jeg er tilstede
i mig selv og 1 andres selskab, og jeg kan vaere meget
mere for min familie og mine bgrn. Det er vigtigt for mig,
at jeg bruger min erfaring og det har en hgj prioritet i mit
liv og i min opdragelse af mine barn. (De skal bruge deres
mavefornemmelse, og have en tro pa sig selv). De skal
finde sig selv og vide hvem de selv er for de kan ga ud og
evt. finde en passende partner og veere noget for ham/
hende eller andre.
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1Korinterbrey
kapitel?

V| vil gerne lade Bibelen tale for sig selv. Samtidig ved vi, at det ikke
altld er lige nemt. Nogle vers er fremhaevet, fordi vi mener de er spe-
cielt veerd at laegge meerke til set i lyset af temaet.

Vi haber disse ord fra Paulus kan give opmuntring og vejledning, samt
skabe debat.

vl Hvad angér det, I skrev, sa er det bedst for en mand ikke at rgre en kvinde. v2 Men for
at undga utugt skal enhver mand have sin hustru, og enhver kvinde sin mand. v3 En mand
skal give sin hustru, hvad han skylder hende, og en hustru ligesa sin mand. v4 En hustru
rader ikke over sit legeme, men det ger hendes mand; ligesa rader heller ikke en mand
over sit legeme, men det gar hans hustru. vs I ma ikke unddrage jer hinanden, hvis I da
ikke er blevet enige om det for en tid, for at I kan hengive jer til bgn og s& komme sam-
men igen, for at Satan ikke skal friste jer, fordiI ikke kan vaere afholdende. v6 Men dette
siger jeg som en indrammelse, ikke som en befaling. v7 Jeg ser helst, at alle mennesker
er som jeg; men enhver har sin egen nadegave fra Gud, den ene pa én made, den anden
pa en anden made.

v8 Til de ugifte og enkerne siger jeg, at det er bedst for dem, hvis de bliver ved med at
veere som jeg. vo Men kan de ikke veaere afholdende, skal de gifte sig; for det er bedre at
gifte sig end at braende af begeer.

vio De gifte byder jeg, dog ikke jeg selv, men Herren, at en kvinde ikke ma skille sig fra
sin mand vi1 - men er hun blevet skilt, skal hun forblive ugift eller ogsa forlige sig med
sin mand - og en mand ma heller ikke skille sig af med sin hustru.

viz Tilde gvrige siger jeg, ikke Herren: Har en broder en ikke-troende hustru, og hun gerne

vil blive boende sammen med ham, skal han ikke skille sig af med hende. vi3 Og har en
kvinde en ikke-troende mand, og han gerne vil blive boende sammen med hende, skal

hun ikke skille sig af med ham. vi4 For en ikke-troende mand er helliget ved sin hustru,

og en ikke-troende hustru ved broderen; ellers ville jeres bgrn jo veere urene, men nu er

de hellige. vi5 Men vil den ikke-troende aegtefzelle skilles, sa lad det ske; en broder eller

en swgster er ikke bundet 1 sddanne tilfaelde. Til fred har Gud kaldet jer. vis For hvordan g
kan du vide, kvinde, om du kan frelse din mand? Eller hvordan kan du vide, mand, om du

kan frelse din hustru?
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w MEN ENHVER SKAL LEVE
SADAN, SOM HERREN HAR
TILDELT HAM, SOM GUD HAR
KALDET HAM. SADAN BE-
STEMMER JEG DET T ALLE
MENIGHEDER.

vig Var man omskaret, da man blev kaldet, skal man ikke
lave om pa det, og var man ikke omskaret, skal man ikke
lade sig omskaere. vis Om man er omskaret eller gj, betyder
ikke noget, men det gar lydighed mod Guds bud. v2o0 Enhver
skal blive i det kald, som han blev kaldet i. v21 Var du treel,
da du blev kaldet, sa tag dig ikke af det — men har du ogsa
mulighed for at blive fri, s& benyt dig hellere af det - v22
for den, der blev kaldet til at hgre Herren til, mens han var
treel, er Herrens frigivne; ligesa er den, der blev kaldet som
fri, Kristi trael. v23 I blev kebt dyrt. Vaer ikke menneskers
treelle. v24 Bradre, over for Gud skal enhver blive i det, som
han blev kaldet 1.

v25 Om de unge piger har jeg ikke noget pabud fra Herren,
men giver min mening til kende som en, der af Herrens
barmhijertighed fortjener tillid. v26 Og sa mener jeg, at det
er det bedste pa grund af den ngd, som vinu er i, at det er
det bedste for et menneske at leve ugift. v27 Er du bundet
til en kvinde, skal du ikke sgge at blive lgst; er du lgst, skal
du ikke sgge at fa en hustru; v2s men gifter du dig, har du
ikke dermed begdet nogen synd, og gifter den unge pige
sig, har hun ikke dermed begaet nogen synd; dog vil de fa
besveer i det daglige, og det vil jeg skane jer for.

v MEN DET SIGER JEG, BR@D-
RE: TIDEN ER KNAP. HEREF-
TER SKAL DE GIFTE VARE,
SOM OM DE IKKE VAR GIFT, vso
DE GRADENDE, SOM OM DE
IKKE GRAD, DE, DER GL A-

DER SIG, SOM OM DE IKKE

- GLADEDE SIG, DE, DER K@-
BER, SOM OM DE INGENTING
FIK, OG DE, DER GER BRUG
AF VERDEN, SOM OM DE IKKE
UDNYTTEDE DEN. FOR DENNE
VERDEN, SOM DEN ER, GAR
TIL GRUNDE.

R
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vz JEG SER HELST, AT T ER FRI
FOR BEKYMRINGER En ugift mand

teenker pa Herren, hvordan han kan vaere Herren til behag;
v33 men den, der er gift, taenker pa verden, hvordan han
kan veere sin hustru til behag, v34 og er splittet. Og en
ugift kvinde eller ung pige teenker pa Herren, pa at veere
hellig bade ilegeme og and; men den, der er gift, teenker
pa verden, hvordan hun kan veere sin mand til behag.

v DET SIGER JEG TIL JERES
EGET BEDSTE, IKKE FOR AT
BASTE OG BINDE JER, MEN
FOR AT I UFORSTYRRET KAN
LEVE SUMMELIGT OG HOLDE
JER TIL HERREN.

v36 Men synes nogen, at han bringer skam over den unge
pige, hvis hun bliver for gammel, og kan det ikke vaere an-
derledes, sa skal han ggre, som han har besluttet. Dermed
begéar han ikke nogen synd; sa skal de gifte sig. v37 Men
den, der stér fast ved sit forseet og ikke ligger under for no-
gen tvang, men er herre over sin vilje og i sit hjerte har be-
sluttet at lade pigen forblive, hvad hun er, handler rigtigt.
v3g Altsd, den, der gifter sig med den unge pige, handler
rigtigt, og den, der ikke gifter sig, handler bedre.

v39 En kvinde er bundet, sa leenge hendes mand lever; men
der manden, er hun fri til at gifte sig, med hvem hun vil,
blot det sker iHerren. v40 Men hun vil veere lykkeligere, hvis
hun forbliver ugift - efter min mening, og jeg mener ogsa
at have Guds and!

DISKUTER VIDERE...

Pa www.facebook.com/UNGAdventist
er der mulighed for tage forskellige emner
og ting op. Det kan vaere med udgangs-
punkt i haeftets indhold eller noget helt
andet.
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# Drenge og piger er forskellige. Det er der nok
ikke sa meget debat omkring. Men nogle gan-

ge bliver debatten om pornografi ensidig. Mest

til drengen, da det er ham, jeg kan relatere til.

Det er sveert at vokse op i et samfund, hvor sex bliver mere
og mere almindeligt blandt unge, og man selv gerne vil vente.
Det betyder ikke, at lysterne ikke er der. Men nar man ikke
har en keereste, og selv hvis man havde, gerne vil vente, sa er
pornografi en god lgsning.

Det er selvfolgelig ikke sddan det begynder. Jeg husker sta-
dig forste gang, jeg fandt et blad, som ikke var mit, men som
alligevel var tilgeengeligt. Det var spaendende, og pigerne sa
godt ud. Jeg havde aldrig prevet at onanere, men det kom sa-
dan set meget naturligt. Efter farste gang skete det oftere
og oftere. Uanset hvor darligt jeg havde det efterfglgende, sa
foltes det jo godt, sa jeg blev ved.

Billederne i bladene blev ikke ved med at veere speendende
nok, sa jeg sggte til internettet for at finde mere. Jeg havde,
meerkeligt nok, stadig en holdning til pornografi, sa i stedet
fandt jeg filmklip, hvilket der var masser af. Jeg havde det
elendigt. Men jeg var fanget 1 en afhaengighed som jeg ikke

vidste, hvordan jeg
skulle komme ud af.
Det gik flere ar, og
det var ikke fer jeg
til sidst abnede op
og snakkede meden
ven om det, at det
begyndte at blive
bed-
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re. Desveerre, inden jeg gjorde det, havde jeg allerede veeret
i et forhold med en pige, som var géet i stykker pga. min af-
haengighed. Det var umuligt at veere teet pa hende fysisk, nar
jeg samtidig abnede for computeren for at "se mere*.

Jeg overvandt heller ikke min afhaengighed med det sam-
me. Der skulle stadig ga ar, far jeg fandt sammen med en pige,
som jeg denne gang valgte at forteelle om afhaengigheden og
mit gnske om at veere fri. Hun madte mig med forstaelse og
sympati, selvom hun ikke forstod, til at begynde med, hvad
det faktisk betad. Jeg sammenlignede det med at veere alko-
holiker, og hun teenkte "det kan ikke vaere rigtigt“. Men det er
det. Og det veerste ved det hele er, at billederne sidder fast.
Det er ikke noget man lige kommer af med igen.

Et utrolig vigtigt skridt for mig var programmet, som blev
tilbudt p& www.settingcaptivesfree.com - det er et for-
lgb over 60 dage, hvor man far tildelt en mentor, som selv er
blevet "tarlagt, som falger og hjeelper en. Man far ogsa mu-
lighed for, at de spargsmal og sma studier man gar igennem,
bliver sendt til en man kender, som ogsa kan hjalpe en. Jeg
har veeret igennem mange samtaler. Jeg er ogsa faldet mange
gange. Jeg har lgjet om det, fordi det gar man. Man kan veere
nok sa eerlig pa alle andre omrader, og sa alligevel lyve om sin
afhaengighed.

Jeg skriver ikke, fordi jeg i dag kan sige, at jeg har vundet
sejr for resten af mit liv. Jeg tager en dag af gangen. Men jeg
skriver, fordi jeg ved, der er mange flere ligesom mig i kirken,
som har brug for at slippe fri af det de er fanget i, og det er
ikke nemt at dbne op og sige, for hvordan bliver man mgdt?
Der er en grund til, at jeg veelger at skrive som anonym.
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Har du nogensinde hort at 50% af alle =gteskaber
ender i skilsmisse?

Forskere har nu opdaget, at hvad der far har vaeret praesente-
ret som fakta, faktisk ikke er andet end en myte. Den arlige
skilsmisse rate for par der er fgrstegangs gift er nemlig teet-
tere pa 20% end 50%. Tilfgjer man et element af tro falder det
tal helt ned til 10%.

Hvor kommer tallet 50% sa fra?

1. Fra prognoser der aldrig blev bevist

2. Fra ethvert agteskab per skilsmisse i et givent tidspunkt.
For eksempel: Hvis der er 100 bryllupper i et land og 50
skilsmisser, sa& siger man at skilsmisseraten er 50%. Det
betyder dog ikke, at halvdelen af alle tidligere par blev
skilt, men at der var s& mange skilsmisser per bryllup.

3. Flergangs skilte mennesker gdeleegger statistikken.
Mange som bliver skilt har en tendens til at gere det til en
livsstil: 1. 2. og 3. eegteskab og flere. Det betyder ikke at
aegteskabet i sig selv har problemer. Det betyder at NOGLE
mennesker i samfundet har nogle rimelig serigse proble-
mer.

Sa sandheden er: Bliv gift og du har en 80-90% chance for
succes.

Check den her video ud! (Oversat af Jonatan Pavlovic)
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At the end of this it should say, "And then you can ride your unicomn to
fairyland”

“

WAIT FOR THE PERSON
WHO PURSUES YOU, THE ONE
WHO WILL MAKE AN ORDINARY
MOMENT SEEM MAGICAL,
THE KIND OF PERSON
WHO BRINGS OUT THE BEST
IN YOU AND MAKES YOU
| WANT TO BE A BETTER PERSON.
WAIT FOR THE PERSON WHO WILL
BE YOUR BEST FRIEND,
THE ONLY PERSON
WHO WILL DROP EVERYTHING
TO BE WITH YOU AT
ANY TIME NO MATTER
WHAT THE CIRCUMSTANCES

29
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Y 1,134 people like this. Top Comments ~
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Dette temah==fte har til formal at opmuntre teenagere og unge
til at tenke over og tale om noget, der beroerer deres hverdag.

Visionen for Adventistkirkens ungdomsafdeling er at lede unge
til Jesus og til beslutninger for at folge ham. Vi ensker at teen-
agere og unge skal opleve en narvarende kirke, som hj=lper
dem i deres personlige udvikling og en voksende tro, der leder til
et positivt engagement i kirken og deres lokalsamfund.

Dette temahafte er en del af en serie.



