
BIBELEN PÅ 1 ÅR - godt og blandet

er til dig, som ønsker at læse din Bibel i løbet af et år. 
Du får 2-4 kapitler om dagen og bliver på den måde inddraget i 
Bibelens store fortælling. Planen er delt op i syv, så du hver dag 

veksler mellem de steder, du læser.

Læs et stykke ad gangen og sæt evt. kryds i feltet bagefter.
Bed Gud, om han vil åbne dine øjne og dit hjerte for de fantastiske 

beretninger, der er at fi nde i denne bog.

Vores ønske er, at du gennem din læsning vil lære Jesus at kende, 
og bedre forstå Guds plan for at frelse mennesker i denne verden!

Må Gud velsigne din bibellæsning!

Adventistkirkens ungdomsafdeling tilbyder fl ere 
bibellæseplaner, som alle kan bestilles på:
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         SKABELSE            SYNDEFALD  ABRAHAM - ISRAEL - DAVID - PROFETER       JESU TJENESTE              MENIGHED               DOMMEN GENSKABELSE 
           

 
  LØFTET
      1 MOS 3,15 
 

PRÆST KONGE

Når du læser din Bibel, håber vi, at du må se Bibelen som én stor fortælling. 
Det er en beskrivelse af, hvordan Gud skabte et paradis til os mennesker, 
og hvordan han gennem sin søn, Jesus Kristus en dag vil genoprette det.

 
I illustrationen ovenfor ser du en tidslinje over den bibelske fortælling. 
Den er inddelt i syv hovedstadier, som skal hjælpe dig med at se den 

store sammenhæng i Guds frelsesplan for verden og for dig!

”Vi har intet at frygte af fremtiden, uden dette ene, at vi glemmer, hvordan 
Gud har ledt sine børn i fortiden.“ Ellen White, Life Sketches, p. 196 
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Uge Søndag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag

1 Rom 1-2 1 Mos 1-3 Jos 1-5 Sl 1-2 Job 1-2 Es 1-6 Matt 1-2

2 Rom 3-4 1 Mos 4-7 Jos 6-10 Sl 3-5 Job 3-4 Es 7-11 Matt 3-4

3 Rom 5-6 1 Mos 8-11 Jos 11-15 Sl 6-8 Job 5-6 Es 12-17 Matt 5-7

4 Rom 7-8 1 Mos 12-15 Jos 16-20 Sl 9-11 Job 7-8 Es 18-22 Matt 8-10

5 Rom 9-10 1 Mos 16-19 Jos 21-24 Sl 12-14 Job 9-10 Es 23-28 Matt 11-13

6 Rom 11-12 1 Mos 20-23 Dom 1-6 Sl 15-17 Job 11-12 Es 29-33 Matt 14-16

7 Rom 13-14 1 Mos 24-27 Dom 7-11 Sl 18-20 Job 13-14 Es 34-39 Matt 17-19

8 Rom 15-16 1 Mos 28-31 Dom 12-16 Sl 21-23 Job 15-16 Es 40-44 Matt 20-22

9 1 Kor 1-2 1 Mos 32-35 Dom 17-21 Sl 24-26 Job 17-18 Es 45-50 Matt 23-25

10 1 Kor 3-4 1 Mos 36-39 Ruth Sl 27-29 Job 19-20 Es 51-55 Matt 26-28

11 1 Kor 5-6 1 Mos 40-43 1 Sam 1-5 Sl 30-32 Job 21-22 Es 56-61 Mark 1-2

12 1 Kor 7-8 1 Mos 44-47 1 Sam 6-10 Sl 33-35 Job 23-24 Es 62-66 Mark 3-4

13 1 Kor 9-10 1 Mos 48-50 1 Sam 11-15 Sl 36-38 Job 25-26 Jer 1-6 Mark 5-6

14 1 Kor 11-12 2 Mos 1-4 1 Sam 16-20 Sl 39-41 Job 27-28 Jer 7-11 Mark 7-8

15 1 Kor 13-14 2 Mos 5-8 1 Sam 21-25 Sl 42-44 Job 29-30 Jer 12-16 Mark 9-10

16 1 Kor 15-16 2 Mos 9-12 1 Sam 26-31 Sl 45-47 Job 31-32 Jer 17-21 Mark 11-12

17 2 Kor 1-3 2 Mos 13-16 2 Sam 1-4 Sl 48-50 Job 33-34 Jer 22-26 Mark 13-14

18 2 Kor 4-5 2 Mos 17-20 2 Sam 5-9 Sl 51-53 Job 35-36 Jer 27-31 Mark 15-16

Uge Søndag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag

19 2 Kor 6-8 2 Mos 21-24 2 Sam 10-14 Sl 54-56 Job 37-38 Jer 32-36 Luk 1-2

20 2 Kor 9-10 2 Mos 25-28 2 Sam 15-19 Sl 57-59 Job 39-40 Jer 37-41 Luk 3-4

21 2 Kor 11-13 2 Mos 29-32 2 Sam 20-24 Sl 60-62 Job 41-42 Jer 42-46 Luk 5-6

22 Gal 1-3 2 Mos 33-36 1 Kong 1-4 Sl 63-65 Ordsp 1 Jer 47-52 Luk 7-8

23 Gal 4-6 2 Mos 37-40 1 Kong 5-9 Sl 66-68 Ordsp 2-3 Klages Luk 9-10

24 Ef 1-3 3 Mos 1-3 1 Kong 10-13 Sl 69-71 Ordsp 4 Ez 1-6 Luk 11-12

25 Ef 4-6 3 Mos 4-6 1 Kong 14-18 Sl 72-74 Ordsp 5-6 Ez 7-12 Luk 13-14

26 Fil 1-2 3 Mos 7-9 1 Kong 19-22 Sl 75-77 Ordsp 7 Ez 13-18 Luk 15-16

27 Fil 3-4 3 Mos 10-12 2 Kong 1-5 Sl 78-80 Ordsp 8-9 Ez 19-24 Luk 17-18

28 Kol 1-2 3 Mos 13-15 2 Kong 6-10 Sl 81-83 Ordsp 10 Ez 25-30 Luk 19-20

29 Kol 3-4 3 Mos 16-18 2 Kong 11-15 Sl 84-86 Ordsp 11-12 Ez 31-36 Luk 21-22

30 1 Thess 1-3 3 Mos 19-21 2 Kong 16-20 Sl 87-89 Ordsp 13 Ez 37-42 Luk 23-24

31 1 Thess 4-5 3 Mos 22-24 2 Kong 21-25 Sl 90-92 Ordsp 14-15 Ez 43-48 Joh 1-2

32 2 Thess 3 Mos 25-27 1 Krøn 1-4 Sl 93-95 Ordsp 16 Dan 1-6 Joh 3-4

33 1 Tim 1-3 4 Mos 1-4 1 Krøn 5-9 Sl 96-98 Ordsp 17-18 Dan 7-12 Joh 5-6

34 1 Tim 4-6 4 Mos 5-8 1 Krøn 10-14 Sl 99-101 Ordsp 19 Hos 1-7 Joh 7-9

35 2 Tim 1-2 4 Mos 9-12 1 Krøn 15-19 Sl 102-104 Ordsp 20-21 Hos 8-14 Joh 10-12

36 2 Tim 3-4 4 Mos 13-16 1 Krøn 20-24 Sl 105-107 Ordsp 22 Joel Joh 13-15

Uge Søndag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag

37 Titus 4 Mos 17-20 1 Krøn 25-29 Sl 108-110 Ordsp 23-24 Am 1-4 Joh 16-18

38 Filemon 4 Mos 21-24 2 Krøn 1-5 Sl 111-113 Ordsp 25 Am 5-9 Joh 19-21

39 Hebr 1-4 4 Mos 25-28 2 Krøn 6-10 Sl 114-116 Ordsp 26-27 Obadias ApG 1-2

40 Hebr 5-7 4 Mos 29-32 2 Krøn 11-15 Sl 117-118 Ordsp 28 Jonas ApG 3-4

41 Hebr 8-10 4 Mos 33-36 2 Krøn 16-20 Sl 119 Ordsp 29-30 Mika ApG 5-6

42 Hebr 11-13 5 Mos 1-3 2 Krøn 21-24 Sl 120-121 Ordsp 31 Nahum ApG 7-8

43 Jak 1-3 5 Mos 4-6 2 Krøn 25-28 Sl 122-124 Præd 1-2 Habakuk ApG 9-10

44 Jak 4-5 5 Mos 7-9 2 Krøn 29-32 Sl 125-127 Præd 3-4 Sefanias ApG 11-12

45 1 Pet 1-3 5 Mos 10-12 2 Krøn 33-36 Sl 128-130 Præd 5-6 Haggaj ApG 13-14

46 1 Pet 4-5 5 Mos 13-15 Ezra 1-5 Sl 131-133 Præd 7-8 Zak 1-7 ApG 15-16

47 2 Pet 5 Mos 16-19 Ezra 6-10 Sl 134-136 Præd 9-10 Zak 8-14 ApG 17-18

48 1 Joh 1-3 5 Mos 20-22 Neh 1-4 Sl 137-139 Præd 11-12 Malakias ApG 19-20

49 1 Joh 4-5 5 Mos 23-25 Neh 5-9 Sl 140-142 Højs 1-2 Åb 1-6 ApG 21-22

50 2 Joh 5 Mos 26-28 Neh 10-13 Sl 143-145 Højs 3-4 Åb 7-11 ApG 23-24

51 3 Joh 5 Mos 29-31 Est 1-5 Sl 146-148 Højs 5-6 Åb 12-17 ApG 25-26

52 Judas 5 Mos 32-34 Est 6-10 Sl 149-150 Højs 7-8 Åb 18-22 ApG 27-28

”Denne lovbog skal du altid have på dine læber; du skal grunde på den dag og nat
og omhyggeligt gøre alt, hvad der står i den; da vil det gå dig godt, 

da vil du have lykken med dig.“ Jos 1,8
 

”Dine ord er en lygte for min fod, et lys på min sti.“ 
Salme 119,105


